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Ïðîãðàììà Ãëîáàëüíîé Âçàèìîñâÿçè è Îáìåíà äëÿ Òàäæèêèñòàíà ó÷ðåäèëà 24 Èíòåðíåò Öåíòðà Îáðàçîâàíèÿ
(ÈÖÎ) â ñðåäíèõ øêîëàõ ïî âñåìó Òàäæèêèñòàíó. Ãëàâíàÿ öåëü ïðîãðàììû - ðàñøèðåíèå ñâÿçåé ÷åðåç  ìèðîâîé
äèàëîã è âîçìîæíîñòåé îáðàçîâàíèÿ ïóò¸ì óñòàíîâêè â øêîëàõ ñîâðåìåííîãî êîìïüþòåðíîãî îáîðóäîâàíèÿ ñ
äîñòóïîì â Èíòåðíåò, à òàêæå ðàçðàáîòêà è ïðîâåäåíèå òðåíèíãîâ, îáó÷àþùèõ ïðîåêòîâ äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé è
ó÷åíèêîâ.

Äåÿòåëüíîñòü Ïðîãðàììû Ãëîáàëüíîé Âçàèìîñâÿçè è Îáìåíà äëÿ Òàäæèêèñòàíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
* îáó÷åíèå ïðåïîäàâàòåëåé íàâûêàì ðàáîòû íà êîìïüþòåðå è â Èíòåðíåòå
* ïàðòíåðñòâî ñî øêîëàìè ÑØÀ ïî Ïðîåêòó Ãðàæäàíñêîãî Îáðàçîâàíèÿ, îáìåí ïðåïîäàâàòåëÿìè è ó÷àùèìèñÿ
* îòêðûòûé äîñòóï è ïðîãðàììû äëÿ îáùèí è óÿçâèìûõ ãðóïï
* ðàçðàáîòêà ïðàâèë óñòîé÷èâîñòè äëÿ øêîë è îáùèí

ñòð. 1

Âî âðåìÿ ïàðòíåðñêîé äåÿòåëüíîñòè â ôåâðàëå ìåñÿöå ó÷àùèåñÿ ÏÃÂÎ
èçó÷èëè ðàçëè÷íûå âèäû êîíôëèêòîâ, è ðàçðåøèëè îñíîâíûå, ñ êîòîðûìè
ñòàëêèâàþòñÿ ïîäðîñòêè ñî âñåãî ìèðà. Ïîñðåäñòâîì èññëåäîâàíèé è
èíòåðâüþ ñ îäíîêëàññíèêàìè, ó÷àùèåñÿ ïðîàíàëèçèðîâàëè êàêîå âëèÿíèå
êîíôëèêòû îêàçûâàþò íà ìîëîäûõ ëþäåé, îïðåäåëèëè ðàçíûå èñòî÷íèêè
êîíôëèêòîâ, è îáñóäèëè ïîëîæèòåëüíûå ïóòè ðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ.
Ó÷àùèåñÿ ñîçäàëè ïóáëèêàöèè íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ îïðîñîâ, è âûðàçèëè
ñâîå ìíåíèå î êîíôëèêòàõ, ñëó÷àþùèõñÿ â ïîñåäíåâíîé æèçíè ìîëîäûõ
ëþäåé.
Ïðè èññëåäîâàíèè êîíôëèêòîâ ó÷àùèåñÿ íàõîäèëè ðàçíîãî ðîäà
èíôîðìàöèþ: íàïðèìåð, êîíôëèêò ìîæåò áûòü âûçâàí ðàçíûìè
÷åëîâå÷åñêèìè ÷óâñòâàìè è äóøåâíûì ñîñòîÿíèåì – çàâèñòüþ,
ðåâíîñòüþ, íåíàâèñòüþ è ò.ä. Íåêîòîðûå ó÷àùèåñÿ ñðàâíèëè êòî ÷àùå
ñòàëêèâàåòñÿ ñ êîíôëèêòàìè – äåâî÷êè èëè ìàëü÷èêè, è ïðèøëè ê âûâîäó,
÷òî ìàëü÷èêè ÷àùå ñòàëêèâàþòñÿ ñ êîíôëèêòàìè, ÷åì äåâî÷êè, è îáû÷íî
ïðè ðàçðåøåíèè êîíôëèêòà îíè ïðèìåíÿþò ñèëó. Ðåáÿòà èç ÈÖÎ
Ãóëÿêàíäîçà ñ÷èòàþò, ÷òî êîíôëèêò ìîæåò èìåòü êàê îòðèöàòåëüíóþ,
òàê è ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó. Ñ ïîëîæèòåëíîé òî÷êè çðåíèÿ êîíôëèêòû

ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ êîììóíèêàáåëüíûõ íàâûêîâ, ðàçðåøåíèþ ïðîáëåì è ðàçâèòèþ ñèëüíîãî õàðàêòåðà, åñëè
êîíôëèêòû ðàçðåøàþòñÿ çäîðîâûì îáðàçîì.
Ó÷àùèåñÿ èç øêîëû Äåëàíî ñîçäàëè èíòåðåñíûå ïóáëèêàöèè ñ äèàãðàììàìè, èçîáðàæàþùèìè ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå
èñòî÷íèêè êîíôëèêòîâ: íàëè÷èå áàíä, çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû, îòñóòñòâèå îáðàçîâàíèÿ, îäèíîêèé ðîäèòåëü,
áåäíîñòü è ìíîãîå äðóãîå. Äðóãèå øêîëüíèêè èç Äåëàíî ñ÷èòàþò: «Áîëüøèíñòâî êîíôëèêòîâ, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ
ïîäðîñòêè ó ñåáÿ äîìà, ñâÿçàíû ñ âîïðîñîì èõ ñâîáîäû; âîïðîñ íåçàâèñèìîñòè âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà ïîäðîñòîê
ñ÷èòàåò, ÷òî åãî ðîäèòåëè ñëèøêîì ñòðîãè ê íåìó, è ïîýòîìó îí íèêîãäà íå ïîçâîëÿåò èì âìåøèâàòüñÿ â åãî äåëà.
Íåäîâåðèå ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé òàêæå âûçûâàåò êîíôëèêò, îñîáåííî êîãäà ðîäèòåëè íå ðàçðåøàþò ñâîåìó ñûíó
èëè äî÷åðè çàíèìàòüñÿ êàêèì-ëèáî äåëîì».
Äëÿ áîëåå ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ êîíôëèêòîì è çäîðîâûìè ñïîñîáàìè ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ
â æèçíè ìîëîäåæè, ñîçäàí ôîðóì â ðåæèìå îíëàéí ñ êâàëèôèöèðîâàííûìè ïñèõîëîãàìè. Íà äàííîì ôîðóìå ó÷àùèåñÿ
ìîãóò ñâîáîäíî çàäàâàòü ïñèõîëîãàì ñâîè âîïðîñû îòíîñèòåëüíî åæåäíåâíûõ êîíôëèêòîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â èõ æèçíè.

Íà ôîðóì ìîæíî âîéòè çäåñü: http://connect.tj/forum/viewforum.php?f=20

Ðåøåíèå Êîíôëèêòîâ â ÍàøåéÐåøåíèå Êîíôëèêòîâ â ÍàøåéÐåøåíèå Êîíôëèêòîâ â ÍàøåéÐåøåíèå Êîíôëèêòîâ â ÍàøåéÐåøåíèå Êîíôëèêòîâ â Íàøåé
Ïîâñåäíåâíîé ÆèçíèÏîâñåäíåâíîé ÆèçíèÏîâñåäíåâíîé ÆèçíèÏîâñåäíåâíîé ÆèçíèÏîâñåäíåâíîé Æèçíè

Ó÷àùèåñÿ èññëåäóþò êîíôëèêòû â
æèçíè ïîäðîñòêîâ
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Ïðîãðàììà Ãëîáàëüíîé Âçàèìîñâÿçè è Îáìåíà äëÿ Òàäæèêèñòàíà ÿâëÿåòñÿ ïðîåêòîì Relief International -
Schools Online Ïðîãðàììû Âñåìèðíàÿ Ãðàæäàíñòâåííîñòü è Ìîëîäåæíàÿ Ôèëàíòðîïèÿ è åãî îñóùåñòâëåíèå
ñòàëî âîçìîæíûì ïðè  ôèíàíñèðîâàíèè ñî ñòîðîíû Ãîñóäàðñòâåííîãî Äåïàðòàìåíòà ÑØÀ Îòäåëà
Îáðàçîâàòåëüíûõ è Êóëüòóðíûõ Îòíîøåíèé, Ôîíäà William and Flora Hewlett è Ôîíäà  Global Catalyst

Óìåíèå âûñòóïèòü ïåðåä îáùåñòâåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì íàâûêîì äëÿ ëèäåðîâ. Îðàòîðñêîå ìàñòåðñòâî
ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ïåðåäàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ èëè èäåþ
è ïðèâëå÷ü ñëóøàòåëåé. Äëÿ ÷ëåíîâ Êëóáîâ Þíûõ Ëèäåðîâ
(ÊÞË) âàæíî íàëè÷èå òàêèõ íàâûêîâ, òàê êàê îíè ÷àñòî
ïðîâîäÿò ñåìèíàðû è òðåíèíãè, áåñåäóþò ñ ó÷àùèìèñÿ
ìëàäøèõ êëàññîâ è ÷ëåíîâ îáùèíû. Ïî÷òè êàæäûé èç íàñ
ñòàëêèâàåòñÿ ñ ÷óâñòâîì ñòðàõà âî âðåìÿ âûñòóïëåíèÿ
ïåðåä áîëüøîé àóäèòîðèåé, à õîðîøèé îðàòîð äîëæåí
óìåòü ïîáîðîòü â ñåáå ýòîò ñòðàõ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîìî÷ü
þíûì ñïèêåðàì ïðåîäîëåòü ýòîò ñòðàõ è óëó÷øèòü ñâîè
îðàòîðñêèå íàâûêè, â ôåâðàëå ìåñÿöå ÷ëåíû ÊÞË ïðèíÿëè
ó÷àñòèå â äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ íàó÷èëà èõ âûñòóïàòü

ïåðåä îáùåñòâåííîñòüþ.
Òðåíèíãè, ïðîâåäåííûå Ìåíåäæåðàìè ÈÖÎ, ïîìîãëè ëèäåðàì èçó÷èòü è ïðèìåíèòü íà ïðàêòèêå
îðàòîðñêèå íàâûêè. ×ëåíû ÊÞË èçó÷èëè êëþ÷åâûå ìîìåíòû ýôôåêòèâíîé êîììóíèêàöèè ñ
îáùåñòâåííîñòüþ, ïðèâëå÷åíèÿ àóäèòîðèè, è ïðèìåíèëè ïîëó÷åííûå íàâûêè, âûñòóïàÿ ïåðåä
ñâîèìè äðóçüÿìè. Òåïåðü þíûå ëèäåðû çíàþò êàê íóæíî ïîäãîòîâèòüñÿ ïåðåä âûñòóïëåíèåì
èëè ïðåçåíòàöèåé, è ìîãóò âïîëíå ñâîáîäíî è óâåðåííî îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî
âûñòóïëåíèå ïåðåä ïóáëèêîé ÿâëÿåòñÿ âàæíûì íàâûêîì äëÿ êàæäîãî ëèäåðà, ÷ëåíû ÊÞË ðåøèëè
ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè íàâûêàìè ñ äðóãèìè ðåáÿòàìè è ïåðåäàâàòü «êëþ÷è ê óäà÷íîìó
îáùåñòâåííîìó âûñòóïëåíèþ» äàëüøå è äàëüøå.

Â ýòîì ìåñÿöå ó÷àùèåñÿ ÏÃÂÎ ïðèñòóïèëè ê èçó÷åíèþ íàèáîëåå ãëàâíûõ âîïðîñîâ â îáëàñòè
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Òàäæèêèñòàí è äðóãèõ ñòðàí
ìèðà. Ïðèíèìàÿ ó÷àñòèå â äàííîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèåñÿ
ñàìè èçó÷èëè è ðàññêàçàëè äðóãèì î ðàçíûõ ïðîáëåìàõ
çäîðîâüÿ, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ èõ îáùèíà è ìèð â
öåëîì. Ñðåäè âîïðîñîâ, êîòîðûå èññëåäîâàëè ó÷àùèåñÿ, áûëè
òàêèå ñåðüåçíûå è ðàñïðîñòðàíåííûå çàáîëåâàíèÿ êàê: ÂÈ×/
ÑÏÈÄ, ïòè÷èé ãðèïï, çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû,
òóáåðêóëåç, ïíåâìîíèÿ, êèøå÷íûå, ðàêîâûå, ïñèõè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ, ðîäñòâåííûå áðàêè, çëîóïîòðåáëåíèå
àëêîãîëåì, êóðåíèå è óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ.
Íà ïðîòÿæåíèè äâóõ íåäåëü ó÷àùèåñÿ ïðîåêòíûõ ãðóïï
èçó÷àëè çàäàííûå èì âîïðîñû ïðè ïîìîùè èíôîðìàöèé èç
Èíòåðíåòà, ïðîâîäèëè èíòåðâüþ ñ âðà÷àìè è ñïåöèàëèñòàìè.
Íà îñíîâå ïðåçåíòàöèé, ñîçäàííûõ ó÷àùèìèñÿ, ðåáÿòà
ïðîãîëîñîâàëè çà ñàìûå ëó÷øèå ðàáîòû, êîòîðûå íàèáîëåå
ãðàìîòíî ðàñêðûëè ïðîáëåìó, çàòåì âûáðàëè îäíó ñàìóþ
âàæíóþ íà èõ âçãëÿä ïðîáëåìó äëÿ äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ è îáñóæäåíèÿ. Ó÷àùèåñÿ ðåøèëè,
÷òî íåîáõîäèìî óäåëèòü áîëüøå âðåìåíè è âíèìàíèÿ èçó÷åíèþ ñóèöèäà, è çàïëàíèðîâàëè
äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå ïóòåì ïîèñêîâ èíôîðìàöèè â ðåæèìå îíëàéí, îáñóæäåíèé ñî
ñïåöèàëèñòàìè, è ïðîâåäåíèÿ èíòåðâüþ. Ñåé÷àñ ðåáÿòà ðàáîòàþò íàä ñáîðîì è ïîäãîòîâêîé
ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå áóäóò èñïîëüçîâàíû äëÿ ñîçäàíèÿ óíèêàëüíîãî âåá ñàéòà, îòðàæàþùåãî
òàêîå òîíêîå ïîñëåäñòâèå êîíôëèêòà êàê ñóèöèä â ìèðå è â Òàäæèêèñòàíå, ïðè÷èíû ñóèöèäà,
ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå è ðåñóðñû, êîòîðûå ïîìîãóò ïðåäîòâðàòèòü ýòî çàáîëåâàíèå.

Êëþ÷ ê Îáùåñòâåííîìó ÂûñòóïëåíèþÊëþ÷ ê Îáùåñòâåííîìó ÂûñòóïëåíèþÊëþ÷ ê Îáùåñòâåííîìó ÂûñòóïëåíèþÊëþ÷ ê Îáùåñòâåííîìó ÂûñòóïëåíèþÊëþ÷ ê Îáùåñòâåííîìó Âûñòóïëåíèþ

Ïðîáëåìû Çäîðîâüÿ â Òàäæèêèñòàíå è â Äðóãèõ ÑòðàíàõÏðîáëåìû Çäîðîâüÿ â Òàäæèêèñòàíå è â Äðóãèõ ÑòðàíàõÏðîáëåìû Çäîðîâüÿ â Òàäæèêèñòàíå è â Äðóãèõ ÑòðàíàõÏðîáëåìû Çäîðîâüÿ â Òàäæèêèñòàíå è â Äðóãèõ ÑòðàíàõÏðîáëåìû Çäîðîâüÿ â Òàäæèêèñòàíå è â Äðóãèõ Ñòðàíàõ

Ëèäåðû ïðàêòèêóþò âûñòóïëåíèå
ïåðåä îäíîêëàññíèêàìè

Ó÷àùèåñÿ èç ÈÖÎ ã.Õîðîãà áåñåäóþò
ñ ïðåäñòàâèòåëåì
ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ
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ñòð. 3

Ïðîãðàììà Ãëîáàëüíîé Âçàèìîñâÿçè è Îáìåíà äëÿ Òàäæèêèñòàíà ÿâëÿåòñÿ ïðîåêòîì Relief Interna-
tional - Schools Online Ïðîãðàììû Âñåìèðíàÿ Ãðàæäàíñòâåííîñòü è Ìîëîäåæíàÿ Ôèëàíòðîïèÿ è åãî
îñóùåñòâëåíèå ñòàëî âîçìîæíûì ïðè  ôèíàíñèðîâàíèè ñî ñòîðîíû Ãîñóäàðñòâåííîãî
Äåïàðòàìåíòà ÑØÀ Îòäåëà Îáðàçîâàòåëüíûõ è Êóëüòóðíûõ Îòíîøåíèé, Ôîíäà William and Flora
Hewlett è Ôîíäà  Global Catalyst

Relief International - Schools Online
734003 Òàäæèêèñòàí,
ã.Äóøàíáå, óë.Ïàâëîâà, 6
Tel: (992372) 24-23-17
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Â ôåâðàëå Êëóáû Þíûõ Ëèäåðîâ ïðîâåëè
èññëåäîâàíèå îêðóæàþùåé ñðåäû, ÷òîáû ëó÷øå
ïîíÿòü îêðóæàþùèå èõ ïðîáëåìû è âîïðîñû.
Ñóùåñòâóåò ìíîãî ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè
ñòàëêèâàþòñÿ ëþäè ñî âñåãî ìèðà, è îäíà èç ýòèõ
ïðîáëåì – ðàçðóøåíèå ïðèðîäû. Ïðèðîäà èãðàåò
ñåðüåçíóþ ðîëü â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà.
×åëîâå÷åñòâî âñå ÷àùå è ÷àùå ñòàëêèâàåòñÿ ñ
ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè è ñòèõèéíûìè
áåäñòâèÿìè, êîòîðûå âûçâàíû èëè ñâÿçàíû ñ
äåãðàäàöèåé îêðóæàþùåé ñðåäû. Îáû÷íî ëþäè
îáðàùàþò ìàëî âíèìàíèÿ îêðóæàþùåé èõ ñðåäå
è íå çàäóìûâàþòñÿ î ïîñëåäñòâèÿõ çàãðÿçíåíèÿ
ïðèðîäû,
ê à ê è ì
á ó ä å ò
ìèð â
áóäóùåì,
åñëè ìû

íå áóäåì çàáîòèòüñÿ î íåì ñåé÷àñ.

Ó÷èòûâàÿ íåîáõîäèìîñòü çàùèùàòü îêðóæàþùóþ
ñðåäó, ÊÞË ïðîâåëè èññëåäîâàíèå îñíîâíûõ
ïðîáëåì îêðóæàþùåé ñðåäû èõ ðåãèîíà èëè
ãîðîäà. Çàòåì ðåáÿòà ïðèãëàñèëè â ÈÖÎ ó÷àùèõñÿ
èç äðóãèõ øêîë è ïðîâåëè äèñêóññèè íà ñëåäóþùèå
òåìû:

· Êàêîâû ïîñëåäñòâèÿ çàãðÿçíåíèÿ
îêðóæàþùåé ñðåäû?

· Êàê ìû ìîæåì ðàçðåøèòü è
ñïîñîáñòâîâàòü ðåøåíèþ ýòèõ
ïðîáëåì?

Ýòè âñòðå÷è ñïîñîáñòâîâàëè äèñêóññèÿì è ïîä÷åðêíóëè âàæíîñòü ó÷àñòèÿ ìîëîäåæè â
ðàçðåøåíèè ïðîáëåì èõ îáùåñòâåííîñòè è óìåíèþ ñòàâèòü öåëè äëÿ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ
îêðóæàþùåé ñðåäû èõ îáùèíû.

Þíûå Ëèäåðû Çàùèùàþò Îêðóæàþùóþ ÑðåäóÞíûå Ëèäåðû Çàùèùàþò Îêðóæàþùóþ ÑðåäóÞíûå Ëèäåðû Çàùèùàþò Îêðóæàþùóþ ÑðåäóÞíûå Ëèäåðû Çàùèùàþò Îêðóæàþùóþ ÑðåäóÞíûå Ëèäåðû Çàùèùàþò Îêðóæàþùóþ Ñðåäó

×èòàéòå â ñëåäóþùåì íîìåðå áþëëåòåíÿ î
ïîáåäèòåëÿõ ôîòîêîíêóðñà è ñìîòðèòå
ëó÷øèå ôîòîãðàôèè æåíùèí Òàäæèêèñòàíà

×ëåíû ÊÞË Êàéðàêêóìà ïðîâîäÿò ñåìèíàð
ïî ïðîáëåìàì îêðóæàþùåé ñðåäû äëÿ
ó÷àùèõñÿ èç äðóãèõ øêîë

Þíûå Ëèäåðû èç Ñàðáàíäà îáñóæäàþò
ïðîáëåìû îêðóæàþùåé ñðåäû ñ
ïðåäñòàâèòåëåì ýêîëîãè÷åñêîãî öåíòðà
“×àøìà”


