СВЯТОЙ ШЕЙХ АБУ АЛИ МУХАММАД ИБН АЛЬ-КАСИМ АЛЬ-РУДБАРИ
Он был великим суфием и происходил из царского рода. Он был носителем многих достоинств и святых черт. Как-то его обуревали сомнения: "Однажды", сказал он, "я пошел к морю на заре и оставался там до полудня. Мне было беспокойно на душе, и я закричал. «О боже, оздорови мою душу!". И тогда из моря, донеся голос: "Здоровье в знании».
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И не можем,  мы с этим не согласится. Ведь этим словам более 1000 лет и они наполнены мудростью.

Рак (cancer).…  Какой страшный диагноз. Эта болезнь является одной из важнейших проблем в мире. Каждый год диагностируется 7 миллионов новых случаев заболевания раком, половина из которых приходится на развивающие страны, и примерно 5 миллионов людей умирают от этой болезни. 

  Как возникает рак? По современным данным, всё начинается  с гормональных нарушений. Они провоцируют стрессами, неблагоприятной экологией, неправильным питанием, облучениями,  наследственными нарушениями.  При этом из-за дисбаланса гормонов резко ускоряется тканевый обмен наиболее ослабленных органах и клетках.  Такие «возбужденные» клетки из своих мембран выделяют и поглощают  в большом количестве с пищей полиненасыщенные жирные кислоты ( ПНЖК),  прежде всего линолевую кислоту (ЛК) и арахидоновую кислоту (АК). 

  На основе ЛК и АК синтезируется «внутриклеточные»  гормоны, которые обладают свойством « отпугивать» лимфоциты от клеток,  выделяющих такие простагландины, поэтому организм опухолевые клетки не «видит». 

   Другие гормоны, так называемые «гормоны стресса» - инсулин, кортизон, адреналин- сужают периферические кровеносные сосуды, увеличивая нагрузку на малый круг кровообращения (сердце- легкие), и снижают иммунитет. При недостатки кровоснабжения ткани испытывают гипоксию- кислородное голодание. Компенсация гипоксии идет по двум направлениям. Усиливаются биохимические реакции гликолиза (бескислородного  расщепления глюкозы) , который дает 14 раз меньше энергии от расщепления одной молекулы глюкозы, чем обычное окисления. Этим  и объясняется непомерный аппетит раковой клетки: ведь такой же глюкозы ей надо чуть ли не в 10 раз больше чем здоровая.

 Конечно это высказывания врачей, мы можем только добавить, что Рак, это болезнь в данное время излечимое в начальных стадиях и никто не застрахован от нее.

  Каждая болезнь имеет свои очаги поражения. Исходя из истории заболевания рака, мы можем перечислить ниже следующие информацию, которую мы нашли. К сожалению, мы можем сказать, что Рак убивает человека изнутри очень медленно, но затем прогрессивно, если во время не обратится к врачу. 
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Проблема рака в нашей стране является как  одна из важных  задач медицинской науки.

Различаются опухоли доброкачественные и злокачественные. И те, и другие могут развиваться в любом органе человека.

Наиболее распространенная злокачественная опухоль-рак развивается из эпителия клеток слизистой оболочки или кожи. Развитию злокачественной опухоли часто предшествуют длительные изменения в тканях, которые называются предраковыми.

Рак в начале не даёт заметных признаков. Только врач при осмотре может заподозрить развитие рака.

Рак-болезнь в начале своего развития излечима, когда ещё не новые опухолевые 

очаги в организме называемые  метастазами.


Любую болезнь значительно легче предупредить, нежели излечить.


Очаги поражения: 

            -Рак:
            - влагалище 

- гортани

- губы

- железы молочной

- поджелудочной

- предстательной

- желчевыводящих путей

 -Желудка

- желчи пузыря

- кожи

 -лёгкого

- матки

- мочевого пузыря

- пищевода

- половых органов женских

- рак толстой кишки

-фатерова соска

- языка и яичника. 
   В мировой популяции ежегодно регистрируют около 10 млн. случаев злокачественных новообразований (без опухолей кожи за исключением меланомы). Из них в развитых странах - 48%. Абсолютное число случаев заболевания в мире постоянно растет.
    Основной причиной является рост численности населения планеты и увеличение продолжительности жизни.  Имеется тенденция к росту общей заболеваемости мужчин и слабому снижению у женщин.  Снижение заболеваемости женщин обусловлено заметным уменьшением заболеваемости раком шейки матки в развивающихся странах (в развитых странах заболеваемость опухолями этой локализации снизилась в предшествующие годы). По всей видимости, этот феномен временный, в дальнейшем за счет других локализаций возобновится рост заболеваемости. Определяются несомненные тенденции роста заболеваемости у женщин и мужчин опухолями легкого, прямой кишки, лимфопролиферативными заболеваниями. У мужчин прирост заболеваемости обусловлен также раком предстательной железы, у женщин – молочной железы. Злокачественные новообразования различных локализаций имеют собственную картину географического распределения.
Мы приводим проценты заболевания онкологическими заболеваниями в 4 развитых странах  и по Таджикистану, (период 2001-2003).

	Страна
	Мужчины   (19-65 лет)
	Женщины (19-65 лет)
	Дети     (4-18 лет)

	Япония
	80
	40
	12

	США
	50
	30
	10

	Франция
	40
	6
	20

	Великобритания
	20
	12
	10

	Таджикистан
	72
	34
	15


Ссылка: «отчет Экспертного комитета ВОЗ, Душанбе 2004 год»,  Министерство Здравоохранения Республики Таджикистан Государственная Статистическая Отчетность.
Ссылка: www. Google.com 
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   Конечно, каждая болезнь имеет свои последствия. Очень тяжело говорить, о последствиях Онкологическими заболеваниями, но реалии жизнь нужно принимать, и может быть, как-то бороться с ними.… По мнению врачей – онкологов, последствия этой болезни могут быть разными, и мы постараемся  поставить здесь некоторые из их высказывания.  
   Болезнь Рак имеет 4 стадии. 1-2 стадии, если их рано диагностировать, возможен успех в лечении опухоли, но 3-4 стадии, к сожалению, на сегодняшний день не излечимы.

1-2 стадия Рака причиняет человеку боль по мере увеличения опухоли. В этих стадиях обычно врачи  используют химия-терапию, лечение лазером, а также наблюдения и состояние больного на учете онколога.
   Но при отсутствии всесторонне эффективных мер по предупреждении., ранней диагностике и лечения рака, включая отсутствие достаточного медицинского оборудования и подготовленных работников в этой сфере, активный уход был бы единственно реальным гуманистическим подходом для большинства пациентов в течение многих лет. Ничто не может иметь такого влияния на качество жизни этих пациентов, как распросторонения и внедрение уже имеющихся знаний в области управления болевым синдромом и симптомами болезни.

3-4 стадия этого заболевания, как уже было сказано не излечимо. Здесь уже нужна Паллиативная Помощь   
Что же это такое?   
Паллиативная Помощь   – это всеобъемлющий уход за больными, чья болезнь не поддается лечению. Контроль над болью и другими симптомами, а также психологическими, социальными и духовными проблемами является первостепенной задачей. Цель Паллиативной Помощи  заключается в достижении наилучшего качества жизни для больных и их семей. Многие аспекты Паллиативной Помощи  применимы и на ранней стадии заболевания в сочетании с антираковой терапии. Также у нас в республики есть центр онкологических заболеваний, который существуют уже на протяжении многих лет в ЦРКБ № 3 «Караболо» в 10 корпусе этой больнице в городе Душанбе. Здесь же есть отделения детских онкозаболеваний и взрослый. При этом корпусе существует поликлиника, где люди могут обследоваться.
     Мы взяли интервью у врача, который по своей специализации не является онкологом.

Это врач акушер- гинеколог Исследовательского  Института Акушерства – Гинекологии и  Охраны материнства и детства, Акбиевой Розии Фатхуддиновны, о том, что она думает по поводу последствии этой болезни.

- Вы, врач, но, прежде всего человек, который также чувствует боль. Что вы можете сказать о последствиях Раковых Заболеваниях?

- Рак (Cancer) на сегодняшний день является, конечно, одной из актуальных тем во всем мире, так как еще не изобретено лечения тяжелых больных. Я как врач могу сказать, что последствия любой болезни может быть ужасна, если ее не лечить и не диагностировать во время. Вы правильно заметили, что это болезнь имеет 4 стадии. Когда я еще была,  студенткой ТГМИ мы были на практике, и я видела каково мучения этих больных. Меня на сегодняшний день очень беспокоит тот факт, что больные не зная свой диагноз, начинают «лечения» дома, а уже когда болезнь прогрессирует, то они обращаются в стационар. Нужно ранее диагностирования любой болезни. Я думаю, что во первых в 2-х  первых  стадиях у большинства пациентов страдания не могут быть и не являются чисто физическими, боль является лишь одним из множества симптомов. Поэтому я за то, чтобы развивать именно паллиативную помощь таким больным. И еще нет тяжело больных, есть не вера… . 
Основой профилактики рака всегда была и остается вторичная профилактика - ранее выявление и своевременное лечение больных.
1. Что делать? Проходить профилактические осмотры. Своевременно обращаться к врачу по поводу любых заболеваний и нарушений здоровья. Строго выполнять все рекомендации врачей по обследованию и лечению заболеваний, в первую очередь тех, которые могут быть предопухолевыми. Жить здоровой и полноценной жизнью.
 

2. Чего не делать? Всего остального. В первую очередь избавиться от вредных привычек, не курить. И, во вторую - не забивать себе голову излишним беспокойством по поводу возможного заболевания раком, если Вы ведете здоровый образ жизни.

В целом, подводя итог этой статье, можно сказать, что мы согласны с врачом Акбиевой Р.Ф о том, что нет Безнадежных Больных, а есть не вера! 

И еще очень хотелось бы добавить, что очень хочется верить, что врачи и ученые найдут способ излечения от  этой болезни!
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