
   
Главная причина возникновения болезни, это сама сигарета. 

Если не курить, то можно избежать  множество болезни и проблем. На сегоднейший день не один ученный не знает причину курения человека. Мы можем сказать, мы думаем если человеку плоха, у него проблемы ( финансовые, семейные и т.д.)  он начинает курить, но  к этому может влиять и окружающая среда, друзья, компания  и т.д. Последствия курения приводят  ко многим заболеваниям.  К примеру:  

Болезнь сердца, легкие, не свежее дыхание и т.д. На сегоднейшый день рекламируют множество средств от курения, но ни один из них  не помогает, ни кому не  удалось, избежать курения.  

А, наоборот,  у них есть побочные эффекты.  После всего этого,  человек привыкает  к этому и потом не может без этого.
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                              [image: image2.jpg]




 

Это болезнь начинается, когда человек при нервном срыве,  

  когда его не понимают, когда он одинок, проблема в семьи, влияние  плохих людей и т.д. Он начинает курить, и он привыкает к этому. Потом начинается головная боль, он становиться  нервным, не может контролировать себя. Конечно человек изменится, и конечно же не в лучшую сторону.  Этот вкус не излечим.  И это может стать примером для других курящих людей. Курение нет конца! 

    Все люди на планете 
    Скажите куренье нет. 

    Мы знаем что курение 

    Приносит много бед!
               
[image: image3.emf] 
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Причина алкоголизма

Причины история возникновение очаги поражал болезни. 

Многие люди начинают и за интереса, но, а потом все будет  хуже  и хуже. Если один раз пробовал алкоголь   в другой раз не сможешь устоять. Но и есть другая причина возникновения алкоголизма. Это и за страдания. Если у кого та кто та умер или дела все хуже и хуже. То они тогда потребляют алкоголь. самая важная из всех причин - слабость воли, отсутствие собственных понятий о добре и зле, Причины история возникновение очаги поражал болезни. 
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    Статические даны  по стране  и в мире. 

Воздействие алкоголизма:

· Алкоголь воздействует на психику целой кучей разных способов. Он обрушивается на органы пищеварения и кровообращения, на головной мозг и спинной мозг. Твои кровеносные сосуды расширяются, ты чувствуешь прилив тепла. Сигналы из того участка мозга, который управляет твоими движениями, попадают к местам назначения весьма искаженными, и степень их искажения зависит от количества выпитого. 

Очаги поражения:

Человек попадает в общества курящих и пьющих, якобы крутых и не хочет от них отличатся. Поэтому либо он сам хочет, либо его заставляют другие люди пить. Это становится очагом поражения. Он выпивает  один раз другой и становится алкоголиком.
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В результате язык начинает заплетаться, в глазах двоится и троится, ходить прямо ты уже не можешь, а руки трясутся. 

В прошлые  времена в разных странах такие спиртные напитки пили  те люди которые  были богаты и знамениты. Например в Средней Азии  все падишахи  имели вин-подвал. Там хранилось  разные вина из разных сортов винограда. Хайам, один из известных, таджикских поэтов, которые просвещал всю свою жизнь литературе и науке. В литературе  он создал четырестишье , которые называются рубой.  Нужно отметить  что, последствиями алкоголизма являются ухудшение здоровья, в частности  отказ функционирование  печени, сердечные заболевание, нервная системы  а так же причинение  моральных и физического  вреда окружающим людям. 
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Профилактика  и меры предостережения

Алкоголизм - хроническое (неизлечимое), прогрессирующее, смертельное заболевание, затрагивающее и разрушающее все сферы человеческой жизни - тело, психику, душу и социальную жизнь человека. 

Неизлечим алкоголизм в том плане, что человек, потерявший однажды контроль над употреблением алкоголя, никогда уже этот контроль не обретет. Насколько бы не был долог срок воздержания от алкоголя. Соответственно лечение алкоголизма заключается в том, чтобы человек научился жить вообще не употребляя через изменения в био- психо-социо- духовных аспектов личности человека.

Хомидзода Мирзоджон Муъминов Махмуджон и Бабаджанов Илхомджон.
Очаги поражения болезни наркотика.
Мы думаем что, в первую очередь они поражают серые клетки мозга и нервные клетки ,которые к сожалению уже не восстанавливаются. Они один раз пробуют  и хотят еще и еще. В последствии становятся наркоманами.

Больной СМОТРИТ НА ОЧАГ (имеется в виду очаг поражения) - парез взора в сторону, противоположную очагу поражения; один из основных органических симптомов поражения двигательной системы, обусловленный уровнем поражения. Наркотик это самое не лечимая болезнь. Они полностью становятся другим. Это такая болезнь, что  сразу дает  о себе знать. Они сами чувствуют, это не могут ничего с этим поделать.
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Причины /история/ возникновения болезни

Причиной может быть  плохие друзья, которые вталкивают нас в это. И говорят, что бы мы попробовали вкус наркотика в первый раз оно обязательно понравиться, но потом ваш организм привыкает, к этому и может, потом без этого не сможете жить. Они уже станут наркоманами. Наркотики разрушает нашу жизнь. Когда люди попробуют  один раз, не отрываясь, снова хотят,  попробовать. Многие  люди выращивают дома, и потом  сами делают и продают.  Мы думаем, это не   человечески, они уже не жалеют свои деньги. В место того, что бы заботиться о своей семье, жить как остальные люди и вместо того что бы дарить радость они наоборот причиняют  своим близким боль. 
Статические данные наркотиков по стране и в  мире
Самое плохая и вредная привычка это наркомания.

Наркотик-это разрушитель жизни. Это яд, который отравляет

 всех тех  людей связывающых  свою жизнь с наркотиком.

Мы думаем, что в первые наркотики изобрели афганцы

 Многие молодые, губя свою жизнь, употребляют наркотики.  

В первый раз, когда они употребляют наркотики и им это понравится,  и они захотят попробовать ещё и ещё. После того как подействует  наркотики, организм человека  быстро привыкает  и  почувствует вкус наркотика. После того как они станут, употреблять наркотики то это приведёт их к смерти и только к смерти! И они будут делать все, чтобы получит ту дозу, которую хотят. Потому что их жизнь завысить только от наркотиков! Согласно последнему обследованию  населения выявлено, что каждый  третий  житель страдает  гипертонической болезнью и другие. Некоторые эти болезни не вылечивается. В наше время  каждый третий житель  болел или  болен, каким либо  заболеванием. 
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Три четверти мирового производства опиума  на Афганистане, - сообщает Организация Объединенных Наций. Мы думаем, что  выращиванием опиумного мака в Афганистане занимаются все этнические группы. Этому способствуют царящие в стране беззаконие и нищета. По данным ООН, в Афганистане грамм героина стоит от 1 до 5 долларов, в Европе - около 100. Всего в мире, по последним подсчетам, около 200 миллионов человек употребляют наркотики.

 http://www.woman-portal.ru/page17270.html
http://nauka.sahajayoga.ru/7_13.htm

Последствия

Последствия этой болезни в том, что человек, который вы видели до того, когда он попробовал наркотик совершенно дугой. После того как он попробует  наркотик, он становится в первую очередь не послушным, не смотрит на себя, не на кого не обращает внимания, не ночует дома  и совершает разные глупости! 

  И это приведёт его к плохому последствию! Продолжительность жизни сокращается 15 – 20 лет. Преждевременно стареет кожа  лица и всего тела.
[image: image21.jpg]


[image: image22.jpg]




                                  
Профилактика и меры предосторижения 

Мы должны себя оберегать от  этой плохой привычки. Наша задача сейчас учится, что бы в будущем  служить своей стране. Мы хотим сказать что, человек  должен сначала  все  обдумать. Его близкие рядом с ним, работа, друзья  и как он   выбрать для себя такую дорогу. Те которые уже болеют, лечатся у знаменитых врачей. 

[image: image23.jpg]


В связи с тем,  что многие заболевание, такие, как бронхиальная астма, болезни сердца,  сахарный диабет, язвенная болезнь желудка, алкоголизм,  наркомания, рак и др. не вылечиваются.  В феврале 1997 года в Индии  был создан Международный научно – исследовательский и  оздоровительный центр, в котором  все названные болезни  лечатся   безмедикаментозна. Пациентам  лишь  регулярно  заниматься по 15 – 20 мин в день, сохраняя  этот уровень  здоровье, радости, гармонии, попутно освобождаясь  от вредных  привычек ( алкоголизма, наркомании и т.д.). Здесь  были получены  прекрасные ожидания результаты лечения этих пациентов. Так сразу после  начала лечения пациентки, страдающие   бронхиальной астмой более 30 лет, перестали  пользоваться  ингаляторами по ночам. У другой  пациентки  из Индии после лечения в центре 1997 года полностью исчезла опухоль  левой молочной железы. Необходимо  специальная диета, нужно  увеличить прием жидкости  до 3 литров – пить соки, минеральные воды. Увеличьте время  прогулок до 1,5 -2 часов в день. Желательно быстрые  пробежки, гимнастика. Если Вы действительно хотите бросить – у Вас  непременно получиться! 
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На сегодняшний день в нашем мире все люди начали курить. 


Даже страшно подумать, чем они могут болеть и чем это кончится.  Мы хотим предоставить вам статистические  данные по стране и в мире.  


Наша диаграмма представляет вам  процент курящих людей. 
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Курящие люди!







Курящие:  



60%







Полукурящие: 



         20%







Некурящие: 



20%












_1203771503.doc



До  курения человек , бывает нормальным, жизнерадостным, трудолюбивым и здоровым. 


В последствие курения  человек  становится ленивым, скучным, хмурым  и еще если он начинает много курить, то он не может быть здоровым. Всем кажется, что курящий человек здоровый. Это же вредно для его здоровья. Он не должен курить. Он должен присмотреть за себя. Должен думать о своей семье.   


              Человек,  


              Должен сказать, курению нет. 


              Болезнь это не игра и не  радость

 Не курите- Это вредно. Вы погубите себя.
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